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Пояснительная записка 

 

   Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

• Закон об образовании РФ ФЗ №273 (Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012года №273-ФЗ)  

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации №1155 от 17 октября 2013г.)  

• Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.36585-21 («Гигиенические нормативы требования к обеспечению 

безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания от 28 января 2021г. №2)  

• Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы № 19 имени 

Героя Социалистического Труда А.С. Федотовой города Новокуйбышевска городского округа Новокуйбышевск Самарской области.  

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 («Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения от 27 октября 2020г.)  

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 («Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи от 28 сентября 2020г.№28)  

• «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 

г. N 1028)  

  В 2025-2026 учебном году ДО реализует основную общеобразовательную программу – образовательную программу дошкольного образования 

ГБОУ ООШ № 21 г. Новокуйбышевск структурное подразделение «Детский сад «гвоздичка».  

  Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, психологофизиологические особенности воспитанников.     

  Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  

- режим работы ДОО;  

- график работы учреждения;  

- праздничные дни;  

- оздоровительные периоды ;  

- организация образовательного процесса; 

- комплектация групп,  

- сроки проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей; 

 - основные праздники, развлечения  

 

 

 



 

Режим работы ДО 

 

- пятидневная рабочая неделя-понедельник-пятница; 

- выходные дни - суббота, воскресенье; 

- не рабочие дни- праздничные 

График работы ДО -7.00 - 20.00 ч. 

 -13-часовое пребывание (на основании Устава ДО) 

Продолжительность учебного года Начало учебного года – 01.09.2025 года  

Окончание учебного года – 29.05.2026 года 

Праздничные дни День народного единства 04.11.2025 г. 

Новый год  31.12.2025 г. – 08.01.2026 г. 

День защитника Отечества 23.02.2026 г. 

Международный женский день 08.03.2026 г. 

Праздник Весны и Труда 01 – 05.05.2026 г. 

День Победы 09 – 11.05.2026 г. 

День России 12 – 14.06.2026 г. 

Оздоровительные периоды Зимний период 09.01 – 16.01.2026 г. 6 дней 

Летний период 01.06 –31.08.2026 г. 92 дня 

 

 

 
Зимний период 

«Зимние забавы» - совместная деятельность с воспитанникам направлена на создание оптимальных условий для активного отдыха 

детей,  увеличение объёма двигательной активности; 

- в каждой возрастной группе разработано  тематическое планирование различных форм деятельности на каждый 

день, которые не носят строго регламентированный характер, но обогащены игровым материалом; 

- особое внимание уделяется рациональной организации ежедневной двигательной активности дошкольников. Этому 

способствует ежедневное проведение разных видов физических упражнений, подвижных и спортивных игр. Также в 

дни каникул часто провидятся выставки детских работ (рисунков, совместных поделок с родителями); 

- каждый день недели носит свое тематическое название 
Летний оздоровительный период (ЛОП) 

«Краски лета» - организуется тематическая совместная деятельность  с воспитанниками в различных режимных моментах по 

тематическим неделям, имеет свое название: 



месяца 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Июнь «Волшебный мир 

детства» 

«Мы Россияне» «Основы 

безопасности» 

«Занимательные 

путешествия» 

Июль «Разноцветная 

книга природы» 

«Моя семья»   «Театральный 

калейдоскоп» 

«Летние 

олимпийские 

игры» 

Август «Российской 

армии» 

«Творческий 

калейдоскоп» 

«Дары сада и 

огорода» 

«До свидания, 

лето» 

- у каждого  дня  недели  есть базовая образовательная область, которая заканчивается итоговым мероприятием: 

Дни недели  Названия  Особенности  

Понедельник  «Любознайка - 

размышлялка»  

знакомит с темой недели, вместе с детьми 

определяет круг интересов, проектирует 

последующую деятельность 
Вторник «Помогай-ка»  приступает к воплощению идеи через ручной 

труд, хозяйственно-бытовой труд, 

самообслуживание, изодеятельность и 

конструирование 
Среда  «Познавай-ка»  наблюдает, экспериментирует, побуждает детей к 

открытию новых знаний, способов познания 
Четверг  «Здоровей-ка»  активизирует, приобщает к здоровому образу 

жизни через эстафеты, состязания, подвижные 

игры 
Пятница «Смешинкачудинка»  никакой «обязаловки», важно «заразить» детей, 

родителей, педагогов положительным 

отношением к «событиям недели», осознать 

важность совместного праздника 

  Появление и пребывание этих персонажей в группах варьируется в зависимости от возраста детей, 

выбранной темы, возможности педагогического коллектива. Героем может быть как педагог, так и 

кукольный персонаж. Совсем не обязательно присутствие героя в течение всего дня, он может 

периодически появляться или передавать сообщения в форме письма, телеграммы, внезапного сюрприза.        

Такая форма организации летнего периода работы дает возможность детям чувствовать себя раскрепощено, 

усваивать познавательный материал, а вместе с ним эталоны и нормы поведения. При этом лучшим 

воспитателем становится радость, которую получают дети от игр, общения, от демонстрации своих 

способностей, от «сюрпризности». 

 

 

 

 



Режим дня может корректироваться в зависимости от климатических условий, сезона года:  

 
Показатели организации режима дня  

Продолжительность ночного сна не менее   

 

1 – 3 года 

4 – 7 лет 

12 часов  

11 часов  

Продолжительность дневного сна не менее   

 

1 – 3 года 

4 – 7 лет 

3 часа  

2,5 часа  

Продолжительность прогулок не менее  Для детей до 7 лет  3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности 

не менее  

Все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем не ранее  Все возрасты 7 час 00 мин. 

Утренняя зарядка продолжительность не 

менее  

До 7 лет 10 мин. 

Перерыв во время занятий для гимнастики не 

менее  

Все возрасты 2 мин. 

  

 

Показатели организации образовательного процесса и режима дня  
Показатели Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  Все возрасты 8.00  

Окончание занятий не позднее  Все возрасты 17.00  

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

от 6 до 7 лет 

10 минут  

15 минут  

20минут  

25 минут  

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет  

от 3 до 4 лет  

от 4 до 5 лет  

от 5 до 6 лет  

 

 

от 6 до 7 лет 

20минут  

30минут  

40минут  

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна  

90 минут 

 
 

 

 

 

 



Структура групп в ДОО на текущий год  

Возраст Группы Возрастная 

категория 

Количество 

групп 

Направленность 

групп 

Ранний   возраст I младшая группа 1 - 3 года 1 Общеразвивающая 

Дошкольный возраст II младшая группа 3 - 4 год 1 Общеразвивающая 

средняя группа 4 - 5 лет 1 Общеразвивающая 

Компенсирующая  Разновозрастная 1 Компенсирующая 

старшая группа 5 - 6 лет 2 Общеразвивающая 

подготовительная группа 6 - 8 лет 1 Общеразвивающая 

 

   Проведение педагогической диагностики индивидуального развития детей  (группы общеразвивающей направленности)  

- группы раннего возраста - в соответствии с методическими рекомендациями.  

- дошкольные группы - начало учебного года – 01.10- 17.10.2025 года; конец учебного года – 04.05- 15.05.2026 г.  

   В рамках педагогической диагностики может проводиться оценка индивидуального развития детей. Она может быть направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Педагогическая диагностика позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

   Планируемые результаты не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга).  

   Специфика педагогической диагностики в ДОО определяется требованиями ФГОС ДО:  

✓ планируемые результаты освоения Федеральной образовательной программы дошкольного образования (далее - Федеральной программы) заданы 

как целевые ориентиры дошкольного образования (далее – ДО) и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства;  

✓ целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

✓ освоение Федеральной программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся;  

✓ педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

 

 



 

Перечень основных праздников и развлечений в группах ДОО  

 

Месяц 

(государственные и 

народные 

праздники) 

I младшая группа II младшая 

группа 

средняя группа Компенсирующая старшая группа подготовительная 

группа 

Примерные названия и тематика мероприятий 

Сентябрь  1 сентября: День знаний  

8 сентября: Международный день распространения грамотности  

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников 

1 неделя Праздник «Детский 

сад очень рад: вновь 

встречает он ребят» 

Праздник «Детский 

сад очень рад: вновь 

встречает он ребят» 

Праздник «Детский 

сад очень рад: вновь 

встречает он ребят» 

Праздник «Детский 

сад очень рад: вновь 

встречает он ребят» 

Праздник «Детский 

сад очень рад: вновь 

встречает он ребят» 

Праздник «Детский 

сад очень рад: вновь 

встречает он ребят» 

2 неделя   Беседа «Что значит 

быть грамотным?!» 

Беседа «Что значит 

быть грамотным?!» 

Познавательный марафон «Грамоте научиться, надо потрудиться» 

3 неделя   Интерактивная 

презентация «Весь 

земной шар» 

Интерактивная 

презентация «Весь 

земной шар»  

Интерактивная 

презентация «Весь 

земной шар»  

Интерактивная 

презентация «Весь 

земной шар»  

Интерактивная 

презентация «Весь 

земной шар»  

4 неделя    Творческий концерт «Наш любимый детский сад, воспитателей поздравить рад» 

Октябрь  1 октября: Международный день пожилых людей. Международный день музыки  

4 октября: День защиты животных  

Третье воскресенье октября: День отца в России 

1 неделя Фотовыставка «Я и 

моя семья. Бабушки и 

дедушки» 

Фотовыставка «Я и 

моя семья. Бабушки 

и дедушки» 

Фотовыставка «Я и 

моя семья. Бабушки 

и дедушки» 

Праздник для бабушек и дедушек воспитанников «Для Вас 

любимых бабушек дедушек»  

 

2 неделя  Игры-забавы 

«Животные, которые 

живут рядом с нами»  

«Животные наших 

лесов» 

«Животные наших 

лесов» 

Квест – игра «Юные исследователи» 

3 неделя  «Ходит осень по 

дорожкам»  

«Ходит осень по 

дорожкам» 

«Кладовая Осени» «Осенние е чудеса» «Осенние е чудеса» «Осенние е чудеса» 

4 неделя   «Не играйте на 

дороге»  

«Огонь - друг, 

огонь-враг» 

Викторина «Улица 

полна 

неожиданностей 

Викторина «Улица 

полна 

неожиданностей 

Путешествие в 

страну 

«Светофорию» 

Ноябрь  4 ноября: День народного единства  

Последнее воскресенье ноября: День матери в России;  

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации 

1 неделя  Семейные 

посиделки «Мама, 

папа, я – мы одна 

семья» 

«Мой город, 

родной» 

Мое Отечество-

Россия» (о культуре 

и традициях, в 

мини-музее ДО) 

Выпуск газеты 

Литературная 

гостиная 

«Удивительное 

путешествие по 

нашей стране»  

«Мое Отечество-

Россия» (о культуре 

и традициях, в мини-

музее ДО) 

Праздник «Мой 



«Мы живем в 

России» 

город, моя страна, 

моя Россия» 

2 неделя  Досуг «Как мы 

растем»  

Игра-инсценировка 

«Пойми меня» 

    

3 неделя    Развлечение 

«Добрые слова не 

лень, Говорить нам 

целый день» 

«Путешествие в страну приветствия!» 

4 неделя  Кукольный театр 

«Сказки из 

сундучка» 

Сюжетно-ролевые 

игры «Мама дома», 

«Семья».  

 

Беседа «Мамы 

разные нужны, 

мамы разные 

важны» 

Дискотека «В стране мульти-пульти» 

Декабрь  3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно);  

8 декабря: Международный день художника  

9 декабря: День Героев Отечества  

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

31 декабря: Новый год 

1 неделя «Встреча со 

снеговиком»  

Спортивное 

развлечение на 

улице «Здравствуй, 

зимушка – зима» 

Спортивное 

развлечение на 

улице «Снежная 

гостья» 

«Богатыри земли 

русской» 

«Богатыри земли 

русской» 

Спортивно-игровые 

мероприятия на 

смелость, силу, 

крепость духа «Мы 

будущие защитники 

отечества» 

2 неделя  Акция «Поможем птицам перезимовать» 

3 неделя  Игры, упражнения «Позови ласково», «Волшебный цветок», 

«Комплименты»  

«Мир, в котором мы живем» (о правах и обязанностях) 

4 неделя  Проведение праздника «Новый год».  Творческая мастерская «Подарки для Дедушки Мороза». 

Шествие Дедушки Мороза. 

Смотр-конкурс новогоднего оформления групп «Новогодняя сказка» 

Январь  27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" АушвицБиркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно) 

1 неделя Игровое представление «Волшебная 

шкатулка»  

Кукольный театр 

«Зимняя сказка» 

Музыкальное представление «Веселые карусели» 

2 неделя  Игра-инсценировка 

«Играем 

пальчиками»  

Марафон «День подвижных игр 

3 неделя  Досуг «Советы доктора Айболита»  Развлечение «В 

гостях у доктора 

Айболита» 

Проведение 

открытой игры-

тренинга «Сам себе 

Развлечение «Мы 

болезней не боимся» 

Музыкально-

литературная 

викторина «Если 



доктор» с 

применением 

оздоровительных 

технологий 

хочешь быть 

здоров» 

4 неделя  Физкультурный 

досуг «Игра с 

мячом»  

Зимние забавы Спортивный досуг 

«В гостях у мяча» 

Акция « Мы помним…» 

Февраль  21 февраля: Международный день родного языка  

23 февраля: День защитника Отечества 

1 неделя  Тематическая неделя «Юные почемучки»  Виртуальная презентация «Российская науки» 

2 неделя   Досуг «Птицы зимой»  Экологический праздник «Как сорока клеста судила» 

3 неделя   Акция «Мы - друзья зимующих птиц» 

4 неделя   Тематический 

праздник «День 

защитника 

Отечества»  

Тематический 

праздник «День 

защитника 

Отечества» 

Военно-спортивная игра «Зарница», посвященная «Дню защитника 

Отечества». Фотовыставка «Лучший папа» 

Март  8 марта: Международный женский день  

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно)  

27 марта: Всемирный день театра 

1 неделя Досуг-развлечение 

«Овсянничек» 

Творческие 

мастерские 

«Музыкальный 

праздник «Весна-

красавица» 

Творческие мастерские  

Фольклорный праздник «Здравствуй, Масленица» 

2 неделя  Очень-очень я 

люблю, маму, 

милую мою  

Праздник 

«Волшебные 

конфеты для мамы» 

Развлечение 

«Самым красивым, 

родным и 

любимым» 

Праздник «Милая 

мамочка моя» 

Праздник «Милая 

мамочка моя» 

Мюзикл: «Мамочка 

любимая моя» 

3 неделя  Досуг «Русские народные игрушки»  Настольный театр 

«Наша добрая 

матрешка» 

Народные промыслы России 

4 неделя  Театральная неделя «В мире сказок». 

Виртуальная экскурсия «Театр». 

Конкурс масок «Весенний маскарад» 

Апрель  1 апреля - день юмора и смеха  

12 апреля: День космонавтики 

1 неделя Развлечение «День 

юмора и смеха» 
Шуточные игры, эстафеты 

Конкурс на лучший скворечник. 

Экологическая презентация  «Природа вокруг нас» 

Викторина «Мы друзья природы» 



2 неделя    Конкурс детского 

рисунка «Все о 

космосе» 

Выставка детского творчества «Мы земляне» 

Всероссийский конкурс «Космофест» 

 

3 неделя  Игры-забавы В мире природы  

Проект 

«Крышечки». 

Проект «Сбор 

батареек» 

 

Викторина «Друзья 

природы» 

Проект «Крышечки» 

Проект «Сбор 

батареек» 

Экологический журнал «Природа вокруг нас» 

Проект «Крышечки». 

Проект «Сбор батареек». 

Изготовление листовок «Бережем природу 

4 неделя    Досуг «Путешествие по карте» 

Май  1 мая: Праздник Весны и Труда 

9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры 

1 неделя   Праздник, посвященный Дню Победы. 

Виртуальная экскурсия к памятнику «Вечный огонь» 

Выставка детских рисунков «День Победы». 

Создание музейной экспозиции в группах «День Победы». 

2 неделя  Театр теней  Игровое представление «В гостях у 

Берендея» 

Мы почемучки и следопыты 

3 неделя   Развлечение «В гостях у Ученого кота»  Литературная викторина «У лукоморья дуб зеленый» 

4 неделя  Развлечение «Здравствуй солнце, 

здравствуй лето»  

Праздник «Счастливы дети на цветной планете» 

Июнь  1 июня: День защиты детей;  

6 июня: День русского языка. День рождения А.С.Пушкина  

12 июня: День России;  

22 июня: День памяти и скорби 

1 неделя Досуг «Подарки 

солнечного света»  

Развлечение «Здравствуй солнце, 

здравствуй лето» 

Праздник «Счастливы дети на цветной планете» 

2 неделя   «У лукоморья – дуб зеленый»  «Пушкин-русский поэт» 

3 неделя    Час подвижной игры «Ловкие и сильные» 

4 неделя    Интегрированное мероприятие «День памяти и скорби»  

Международная акция «Читаем детям о войне» 

Июль  8 июля: День семьи, любви и верности 

1 неделя Семейный праздник «Вместе дружная семья» 

2 неделя  «Матрешка в гости пришла»     

3 неделя   «Спортом занимаемся, растем и закаляемся» 

4 неделя   Спортивный праздник «Будем в армии служить» 

Август  12 августа: День физкультурника  

14 августа - Международный день ПДД  



22 августа: День Государственного флага Российской Федерации 

1 неделя   Викторина «Что такое мир животных?» 

2 неделя   Спортивно-игровой час «Да здравствует 

бег»  

Спортивно-игровой час «В футбол играет детвора» 

3 неделя  «Моя дружная семья»  «Россия, Россия — в этом слове огонь и сила. В этом слове победы пламя.» (танцевальный 

калейдоскоп. рисование на асфальте) 

4 неделя    Спортивно-игровой час «Городки» 



 


