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23 сентября 2022 г.

Сад 12 часов

Наименование блюда Щена,
руб.

Химшческий соGтаts l Энерге-

] тическая
| ченноGть,

L__jкал
Белки,гIЖиры,г

| 
Углеводы, г

ýавтрак
t/лlllл irlппrl\! tl t rt гв t^fl.i ffit!lF, . лпл.rtлf1 lYl\JJ |\,rчплл иlU l lшtsl-|л и риUА
"др)DкБА" 180 14,зб 5,9 7,5 21 177

40 8,00 5,1 4,6 0,3 63
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ з0/8 6,74 ээ 7,4 1 5,,| 136коовиный ндпиток с молокой 180 10,26 з,8 4,1 1з,7 108
Итого 39,36 17 23,6 50,1 484

lI 3автрак
г-lftl lyl l \Jn ylý l lJ l(JлUБ шИl lUННИldА 180 ,t 

,31 0,1 0,1 1,8 11
Итого

tr ,3,i 0,1 0,1 1,8 11I l .. l '_.l

Обед
180 

I

КАРТОФЁЛЬНОЕ ПЮФН С МОЁКОВЬlО ]15 g,88 2,7 J.ý 16,2 109
гуляш из говядины 75 62,77 14,5 16,9 4,1 22g
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 1,67 7,3 29

44 2,01 2,9 0,4 18,6 89
29 ,i 

,з2 2,2 0,2 14,7 69
Итого 11 ],63 32,2 32 77 728.|!||

Полдник

Итого ,1 5,16 5,в R 8 106

Ужсин
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 1ИПУСТОЙ И
яЙцом 130 18,40 l0,з 9,1 42 292

чАЙ 180 0,,] 9 0,,t 0,2 1

ЯБЛСКО СtsЕЖЕЕ 64 6,58 0,з 0,3 о,J 30
Итого 25,1 8 10,7 9,4 48,5 з23
Всего 192,63 65,8 70,,t 1в5,4 1 ý52

3ав. производством (шеф-повар) Хаджиева А. В.
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