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одитель учереждения
гБоу оош Ne 21

Голина Е.Г./

мЕнIо
14 сентября 2022 г.

Ясли 12 часов

НаttмешOванше ýлюда ffiьвжmд Цена,
руб.

ЖжмжчеG**шй ýфýт&ffi Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жшрьl, г Углеводьl, г

Завтрак
ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ 180 13,57 5,8 7,2 19,6 167
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОПЛ з0/6 5,54 2,з 5,8 15,8 125
КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С МОЛОКОМ 180 11,7з 4.,4 4,7 15,2 121
Итого з0,85 ,t2,5

] 7,7 50,6 413

Iý 3автрак
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 157 2,01 0,2 0,1 2,g 17
Итого 2,01 0,2 0,1 2,g 17

Фбед
СУП С ПШЕНОМ НА М.К.Б СО СМЕТАНОЙ 200 24,17 6,4 8,1 1в,8 175
ЦВЕТНАЯ КАПУСТА ПОД ОМЛЕТОМ 120 14,97 8,9 1з в,] 186
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50 зg,77 9,8 11,7 1.8 152
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,68 7,6 30
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГАЩЕННЫЙ 40 1 ,82 2,6 0,з "t 6,8 81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 21 0,93 1,6 0,1 10,4 4s
Итого 82,35 29,3 зз,2 ýз, ý 673

Гý*лffiжffiж

кЕФир ,|50 0,00 4,4 з,в 6 80
Итого 0,00 4,4 з,8 ь 80

Уэкжж

яБлоко 98 10,0с 0,4 0,4 9,6 46
пудинг творожЕнныЙ с поtsидлом 120 40,62 21 ,6 "|6,5 42,5 40s
чдй 293 0,41 0,2 0,з 2
Итого 51,03 22,2 16,9 52,4 457

Всего 166,24 68,6 71 ,7 175,4 1 640
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fiад {2 чffiffiФffi

НажпfiФнФванffiв ýль*да Вьнж*ffi
týeHa,

руб.

Жжмffiчetжжй сш*т&ffi Энерге-
тическая
ценность,

ккалБел*{ш, г Жирьl, г УглевФдьl, г

Завтрак
ВЕРМИШЕЛЬ МОЛOЧНАЯ 200 1ý,51 8,7 8,9 2?,9 201

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ зO/в 6,85 2,з ?Ё 15,9 ,!40

КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С МОЛОКОМ 200 14,0з 5,? ý,5 ,t 8,2 ,i45

Итого з7,39 ,i4,2 21 ,9 57 48ý

ýfr ffiжffiтрffiж

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 18ý 2,66 0,з 0,1 3,9 2з

Итого 2,66 0,3 0,1 3,9 23

ffiffiед

СУП С ПШЕНОМ НА М.К.Б СО СМЕТАНОЙ 250 2g,40 l li 1,tr ,2 2з,,t 224

ЦВЕТНАЯ КАПУСТА ПОД ОМЛЕТОМ 160 17,7з ,! 1,8 17,4 9,з 243

котлЕтА руБлЕннАя из говядиньl 70 46,7s 11 ,2 15 2,4 1g0

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,84 LJJ
.} -7
Ji

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧН ЫЙ ОБОГАЩЕН Н ЫЙ 49 2,27 ?? 0,4 20,9 101

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ зб 1,64 2,,8 0,2 1в,з 86

98,бб 36,8 44,2 8з,2 881

Гýmmffi&*ffi${

кЕфир 180 0,00 5,2 4,5 7,2 fiЁ

Итого 0,00 ý,d 4,5 7,2 95

Уэкьqж

АпЕльсин 127 17,1о 1.1 0,3 ,l0,3 55

ПУДИНГ ТВОРОЖЕННЫЙ С ПОВИДЛОМ 160 59,41 28,8 22,3 55,5 542

чАй 293 0,зs 0,2 0,з 2

Итого 7ý,90 з0,1 22,ý 66,1 5sg

Всего 21 5,60 86,6 93,3 217,4 2084


