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Медицинская сеGтра 
{ У Елеференко с. ю.



Утжер}жфщfrю

Рук*жфд итфf-в ь уч8ре}кден ия

оУ O0t!-j Ng 2,|

мЕнIо
8 июня 2022 г.

Сад 12 чаGов

НашмФ}ýФв&неýв ffiлрода ffiьнкmд
Жжмжче*жшй gшЁт,&ffi Энерге-

тическая
ценноGть,

ккалБелкffi, г Ж*tрьl, г УглевФдьЕ, г

ýжffiтрffiЁ{

вЕрtи и ш",I Ел ь мOлсч нАя 2s0 ý.ý fi 2,I ,s
,i s7

БутЕрБрOд з1 2,з fi,s 16 82
ЯЙЦД ВАРЕНЫЕ 4fi 10,2 *}#l& il,ý 12s
коФЕйный ндпиток с Nлолокбт 200 s,,t 5,5 ,t 7,s 144
Итого 24,2 24,fi 56,4 549

ýЕ Завтре*{
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180

Итого

ffiffiед
СУП С ПllJЁHOM НА М.К,Б С0 Сr\лНТАНОЙ 250 8,з 1с,7 дё 221
ИКРА СВЕКОЛЬНАfi tý0 2.2 з,8 ,!6.9 1t0
кfiтлЕтА руБлf;ннАfi из говfiдинhl 70 12,3 15,5 2,3 ,! Фci

комгlот из сhfiЕси сухfiФруктOв 2t}0 о? з7
ХrlЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 44 ?n 0,4 18.8 sfi
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГАЩЕННЫЙ з7 2,Е 0,2 1в.5 87

Итого 28,5 30,6 в8, в 7 44.

Уркьqж

пудинг творожЕнныЙ с молочньlм соусом 150 30,2 21,] зо,8 440
нАпиток из *вЕжих fiБлск 180 с,1 0,1 7,9 з4
Итого зO,з 21 ,2 зв,7 474

Всег* 8з 76,4 18з,$ 1767

Медицинfiкfrfi fr*frTpa ffiлефер*нк* *. Ю.


