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Наименование блюда
,

I

i

Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жирьl, г Углеводьl, г

la л l l l л

200 7,3 9,3 2в,4 22в
40 5,1 4,6 0,3 63

БУТЕРБРОД 31 2,3 0,9 15,9 в,|

200 5,1 5,3 16,3 134
Итого ,l 9,в 20,1 60,9 506

245110 2,6 6,1 17,9 137
140 5,2 3 33,,l 1в1

КОt'ЙПО Г ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 165 0,1 0,1 9,7 41
ОБОГАЩЕННЫЙ 48 3,2 0,4 20,3 98

35 0,2 17 ,7 84
Итого ,l3,8

9,8 98,7 541

il l llrl

145120 23 15,9 46,5 427
255 0,,1 0,3 2

И того
23,1 ,1 5,9 46,8 429

Всего 56,7 45,8 206,4 1476

ъц

3автрак

СВЕКОЛ ЬН ИК С_О СМЕТАНОЙ

2,7

Елеференко С. Ю.


