
Утжержда}Ф

Руководитель учере}ц
гБоу ооtл

1Голин;

ruý"жкýкffi
{ ffirтрфýтffi ЁffiЁtr г"

ffi*лж { tr чffi*Фffi

lý Завтраý{

М*дицинскаfi ýФf,тра Елеференко С.Ю.

Нашме}frФв&жffiе ffiль*да ýьrж*д
ЖимжчеGкий сФстав Энерге-

тическа,
ценнФGть

кltалБелки, г Жирьl, г УглевФдьl, г

ЗажтреЕ{

суп hflолочньlЙ ячнЕвыЙ 180 Ёt в 1ý,8 л

БутЕрБрOдьI с ь,IАслом з0/8 ?t Ёо ,i 5,6 .i
l
!

КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК 180 0,1 8,s

Итого 7,7 ,tr 3,9 40,9 J

нАпиток из плодов LtJиповникА 150 0,1 1

Ь_го 0,1 1

#ffiед
СУП ОСЕННИЙ СО СПДЕТАНОЙ 200/1 0 4Ё 4,з 10,5

пирсжок с кАпустоЙ и fiЙцом 120 8,6 6,6 з8,7 2

КОМПОТ ИЗ СПЛЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 5,8

хлЕБ ржАно-пLlJЁн ичн ьlй оБогАiлЕнньlй 4о 2в 0.4 "t1Ii

хлЕБ пtttЁничньtЙ оБогАLцЕнныЙ 20 ,1 4 0,1
,1 0

Итого 14,2 11,4 82

Уэкьq ш*

сАлАт 0вOщноЙ пq 2,4 3,8 14.4

вАФли
,,! 0 0,3 0,3 т,4

чАи 180 0"i 0,3

Итого 2,8 А4еt. i 22,1

,0 24,8 29,4 l46 с



УтжерждfrftФ

Рук*шодител ь учере}ццен иff

ГБоУ оOШj Г,Jg 21

е/ýЖкýкф
{ ffiгтрфsтffi frФЁ* г.

ffiжд ý Ё чffiffiфж
щ

НашменФв&не{е ffiли*да ffiьпжgд
Жжмfl{чёfrкшй *Ф*т&ffi i Э*ерге-

i тичеекая
J

| шеннФсть,
l ккалlyyj Жирьý, г

l
!

УглевФдьl, г

втрек
Г9 1s,5 184

- - . . .vlbrJ, !\r. ll llJlVl f 1-II IЦ' DDlrl

БУтtrрБ,рпп!*l п пЛдr^ пгli'r
200 l ý,2

ыi rr/f{b., \J lvl/-\\-rJ l\Jl\rl

КпrГrЁЙ
30i8 2,з ý,7 15,6 IlJ

lLJlyl llл1 llylltll\

Итпгп L 180 0,1 1 0,7 43

- 8,ý tr 4,7 45,8 з50

v,l\ ylьt l lJl\Jд\"rE} lлуll !\-lЕlГlИ;КЛ

V .t
180 0,з 0,1 ,4,4 Za

ii 0,3i
i

,ýеД
0,1 4,4 ltэ

vHb.\\#,J ll--rl ltrl'\ kL.' l.JiVlЕ. I ftГ]\Jrl
ПL4Dп\ипИ п [лл !-х\/f\T .е\,а i7.."Е

230/10 2,8 3,4 1в.7 l16l .7ll \rrf,l\\Jl\ \i, [\f1l lJЬ l L,rYý &/ý P'ie4LlrUM

кпплПпТ lле r\ !\ fi Ёп ! я r/'ъ \ /\л/ л1\/+\ г\\ rt,r-."p./-r
140 10,2 9,з 45,3 305
200 7.8 з1

50 о,4 21 .2 ic2
.LJ-l1-I lу1 -Iг-tЕtlуl \JD\Jl лщtr НпЬlИ з5 2,6 0,2 17,4 82

жв4ffi

1БГ

18,9 
| ]1,9 i IЧ,а |

636

*-_ 
2,8-I 3,4 15,8 108

L., \чrJ ll' l

чАЙ--
l Лт.*r.п."

Il

t4 0,4 0,5 ,,l 
1 50

200 0,1 0,3 2
yla\JEL'

Нг1
?t ?о 27 ,1 160

з1 ,1 an
JL 187,7 1172

Медицинская сестра Ёлеферёнко С. Ю.


