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Обед
200/8 5,9 5,6 12,9 125

1,1 5 1,7 5,6 12,5 110

10,з 1,2,3 2,7 162

180 6,7 27

33 2,2 0,3 13,9 67

1в 1,4 0,1 9,,t 4з

И*. 21 ,5 23,9 57,8 534
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150 16,3 12,1 40 335

чАЙ 1в0 0,1 0,2 1
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54,5 53,6 155,2 1324
Всего
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Наименование блюда 
l
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Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирь], г Углеводьl, г

- 93l

-

За втрак

БУТЕРБРОД 29 2,2 0,8
,l5 77

40 5,1 4,6 0,3 63
.Т\
коФЕЙньlЙ ндпиток 200 0,,| 10,5 43

Итого 13,6 14,8 44,9 371

ll 3автрак

кисЕль молочньlЙ 175 4,8 5,2 22,9 159

Итого 4,в 5,2 22,9 159

k,i}iрд свЕкольнАя 170 2,4 4 1 8,1 117

70 11 ,7 1^ А 2,9 2_0б

КОПЛПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 в,8 36

38 0,3 15,9 77

ХЛЕБ ПLUЕНИЧНЬlЙ ОБОГАЩЕННЬlИ 27 2,1 0,2 13,8 б5

Итого 26,9 2в,5 81,3 бв8

Ужин

ВАТРУШКА С ТВОРОГОГЙ 170 18,3 13,2 45,3 377

чдti 180 0,1 0,3 2

Итого 18,4 13,2 45,6 379

Всего 63,7 61,7 194,7 1 597

и Llи н скаяМедиц

8,2 7,6

2,5

{у
Елеференко С. Ю.сестра


