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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

Завтрак
180 l 5,2 l 7,1 Т 14в

БУТЕРБРОД 29 2,2 0,8 14,9 76

КАКАО С МОЛОКОМ 180 D} 4,9 5,2 16,4 133

Итого 12;3 13,1 47 357

ll 3автрак
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 l 0,2 l 0,1 19

Итого 0,2 0,1 3,2 19

СУФЛЕ ИЗ КУР 140 8,3 11,2 7,5 165

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 8,4 34

ХЛЕБ ПШЕЙИЧНЬlЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 19 1,4 0,1 9,4 44

39 2,6 0,3 16,4 79

Итого 13,9 14,1 52,6 396

вАФли 15 0,4 0,5 11,5 53

Итого 4,3 3,8 17 ,1 125

НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,1 0,1 3,5 16

19 Ь5 0,6 9,9 51

Итого 6,1 3,5 42,1 226

Всего 36,8 34,6 162 1 123

Медицинская сестра Елеференко С. Ю.
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22 марта 2022 г.

Gад 12 часов

Утверждаю

Руководител ь учережден ия

ГБоУ ооШ Ne 21

/Голина Е. Г./

Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

1м

БУТЕРБРОД 29 2,2 0,8 14,9 76

200 5,1 5,5 18,7 147

Итого 13,4 15,1 52,9 407

ll Завтрак
.--*i-lToK из пполов Lj]иповниКА 180 0,3 0,1 4,7 27

Итого 0,3 0,1 4,7 27

16,5 
|

п2
160

,1 ,l 
,9 16,6 9,9 239

200 о 36

4в 3,2 0,4 20,5 99

32 2,5 0,2 16,3 77

Итпгп 20,1 22,2 72,2 573

Полдник

ряжЕнкА
вАФли

160 l 4,7 4 6,7 в7

20 0,5 0,6 1 5,1 69

5,2 4,6 21 ,8 156
lzlтпгп

19о

215 0,1 0,1 4,4 2а

19 1,5 0,6 9,9 51

Итого 6,9 4,5 47,6 261

45,9 46,5 199,2 1424
Всего
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Медицинская сестра ,"/, l,'' Елеференко с.ю.
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