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Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жирьl, г Углеводы, г

ЗаlBTpaK
пVп пrл пa\l lUL\JJ l l lvl\-rJ l\.r-lгlDlV, пYпЕE'D-lVl
г\/тl-пгr-rлгrl l л лl lллl.

180 5,3 7,3 16,7 155
Е)-y l ЕrDrL/лDl t, Ubll-UM 30/8 3,9 2,9 15,4 104
КА}(AО С МОЛОКОМ 180 4,8 5,1 15,1 127
Итого

14 15,3 47,2 звб

Lj А г'I lrTl1 1l l А о r-r гt л гt л r-r

ll Завтрак
l l/-\l ly| l \.rN уlJ l lJ l\Jл\Jб шиll IUбНИКЛ 150 0,3 0,1 3,6 21
Итого 0,3 0,1 3,6 21

MAKAPoHHblE издЕл ия с овоLr_цмЙ 120 5,1 4,1 32,6 1в9
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 7,8 31

41 2,7 0,4 17,5 в4
2в 2,1 0,2 14,1 66

Итого 16,4 11 ,1 95,1 547

Полдник
кисЕль _ 135 0,1 15,4 62
Итого 0,1 15,4 62

РЬlБА ПО СВЕТЛАНОВСКИ 140 17,5 11 ,4 в,4 210
чАЙ 216 0,1 0,3 2

20 1,5 0,6 10,3 52
хто_го. ,l9,1 12 19 264
Всего 49,9 38,5 180,3 1 2в0

.,4чlу
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17 мерта 2022 г.

Сад 12 часов
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Руководитель учережден ия
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жирьl, г Углеводьl, г

\.l -y l l lvlvJ l\JчпD|иl лчпtrБИ 200 6,4 8,1 19,6 179
БутЕрБродьl с CblPoM 30/9 4,7 3,9 15,4 116
КАКАО С МОЛОКОМ 200 5,3 5,7 ,I 8 147
Итого 16,4 17,7 53 442

ll Завтрек
l tл ll lc I a ,l80 0,5 0,2 6,7 40
Итого 0,5 0,2 6,7 40

СОЛЯНКА РЬlБНАЯ 250 6,4 6 22,9 172
MAKAPOHHЬ|E издЕлия с овоrr.lдм1,1 140 6,1 5,9 38,7 2з4
компот из смЕс и CyХoopyrcoB 200 9,8 39

5,| 3,4 0,5 21 ,в 105
xJ,EE пшгничньlй сьогдtлгнньlй 28 2,1 0,2 14,1 66
Итого ));'{

1в 12,6 107,3 616

Полдник
кисЕль ,l60

0,1 21 ,3 86

_Итого 0,1 21 ,3 86

Ужин
РЬlБА ПО СВЕТЛАНОВСКИ 160 22,3 16,2 ,1 0,3 279
чдй 225 0,1 0,3 2
БАтон 20 1,5 0,6 10,3 52
Итого 23,9 ,l6,8 20,9 ззз
Всего 5в,9 47,3 209,2 1517
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