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Ясли 12 часов

Наименование блюда Вьlход
ХимичеGкий состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

3автрак
ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ 180 5,7 7,4 18,7 165

БУТЕРБРОДЬl С МАСЛОМ 30/6 2,3 5,9 ,l 5,в 126

коФЕйньlй ндпиток 180 0,1 8,4 34

Итого 8,,t 13,3 42,9 з25

Обед
с),г, с клЕцкАми аА гуLllЁнкг со смвтдной 200/6 7,8 9,5 17 ,1 185

ПЕРЛОВКА С ОВОЩАМИ 120 4,1 3,9 2в,6 167

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 1в0 7,8 31

хлЕБ ржАно-пшЕничный оьогАщЕнНый 42 2,8 0,4 17 ,8 вб

хлЕБ пшЕничньlй оБогАщЕнньlй 18 ,l 
,3 0,,1 8,8 42

Итого 16 13,9 80,1 511

i-l;\ГlИТоК ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛоК 170 0,,х 0,1 3,5 16

Итого 0,1 0,1 3,5 16

Ужин
ИКРА КАБАЧКОВАЯ 20 0,4 ,l 

,9 1,6 26

КАРТОФЕЛ Ь, ЗАПЕЧ ЕННЬtЙ 140 2,1 19,1 105

чдй 244 0,'t 0,3 2

bAl oH нАрЕзной оБсгАщЕнный 20 0,6 ,1 0,3 52

Итого 4,3 4,6 31,3 185

Всего
t

l 31 ,9 157,в 1 037

Медицинская сестра Елеференко С. Ю.
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Сад 12 чаGов

Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

Завтрак
ВЕFМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ 200 6,6 9,1 22,1 19в

БУТЕРБРОДЬl С МАСЛОМ 30/в 2,3 7,7 ,t5,9 143

коФгЙньlЙ нАпиток 200 0,,| 10,5 4з

Итого 9 16,в 48,5 зв4

Обед
250/,1 0 9,2 12,5 23,2 240

пЕрловкА с овоtllАми 140 4,9 6,,| 33,2 207

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,8 39

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЬlЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 52 3,5 0,5 22,2 107

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬIЙ ОЬОГАЩЕННЬlЙ 31 2,3 0,2 15,3 72

Итого 19,9 19,3 ,1 03,7 665

Полдник
i]лгlиток из свЕжих яБлок 200 0,1 0,,| 5,4 23

klто го 0,1 0,1 5,4 23

Ужин
СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 30 5,9 9,6 2,1

,l 18

КАРТОФЕЛ Ь, ЗАПЕЧЕННЬlЙ 150 2,8 2,9 22,7 128

244 0,3 2

БДТОН НАРЕЗНОЙ СБОГАЩЕННЫЙ 20 ,l 
,5 0,6 1 0,3 52

Итого 10,3 13,1 35,4 300

Всего 39,3 49,3 193 1372

Медицинская сестра Елеференко С. Ю.
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