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Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккелБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

суп молочньlй пшЁнньtй l 180 5,,t 6,9 15 ,,2 | 
-l4+

БУТЕРЬРОlС МАСЛОМ 30/6 2,3 5,8 15,6 124

КАКАО С МОЛОКОМ 180 4,9 5,1
,t 5,3 128

Итого I lz,з 17,8 46,1 396

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,3 0,1 4,6 27

Итого I о,з 0,1 4,6 27

ГУП ХАРЧО НА КУР.БУЛ. СО СМЕТАНОЙ 200/8 2,5 3,3 19,6 119

СУФЛЕ ИЗ КУР 135 8,3 ,t 0,в 8,8
,16в

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 7,9 32

хлЕБ ржАнс-пL].l Ен ичн bl й оБогАщЕнньlй 39 2,6 0,3 16,6 в0

хлЕБ пшЕничньlй оБогАщЕнньtй ,I 9 1,4 0,1 9,5 45

Итого 14,8 14,5 62,4 444

Полдник
НАПИТОК ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 160 0,1 0,1 3,3 15

Итого 0,1 0,1 3,3 15

Ужин
КОРОЛЕВСКИЙ ПИРОГ 145 26,4 20,4 22,9 385

чдй 172 0,1 0,2 1

Итого 26,5 20,4 23,1 звб

Всего 54 52,9 139,5 1 26в

Медицинская сестра
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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

3автрак
ffi,t| 8,7 l 17,81 175

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/8 2,3 7,6 15,7 140

КАКАО С МОЛОКОМ 200 5,3 5,8 17,9 147

Итого 13,7 22,1 51 ,4 462

Итого 0,4 а,2 9,4 4в

СУФЛЕ ИЗ КУР 155 11,7 15,8 10,4 232

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,6 38

49 3,3 0,4 20, в 100

хлЕБ пшЕничньtй оБогАщЕнньlй 33 2,5 0,2 ,l6,4 78

Иr*" 20,6 20,4 81,3 593

Полдник
,l 90 0,1 0,1 5,1 22

Итого 0,1 0,1 5,1 22

Ужин
КОРОЛЕВСКИЙ ПИРОГ 160 29,8 23,3 25,7 435

чдй 188 0,1 0,3 2

Итого 29,9 23,3 26 437

Всего 64,7 66,1 173,2 1 562

Медицинская сестра Елеференко С.Ю.

суп молочньtЙ пшЁнныЙ

l

М ХАРЧО НА КУР.БУЛ. СО СМЕТАНОЙ 250110 3,1 4 24,1 145


