
Утверllцаю

Руководител ь учерец<ден ия

п ГБоУ ооШ Ng 21

/Голина Е. Г./

IuEHIo
14 марта 2022 г.

Яслп 12 часов

Наименование блюда

Бi,тЕрБрод
i_-
коФгйньtй нАпиток

плов из птицьl
i(оrипот из смЕси сухоФруктов
XJ i ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЬIЙ ОБОГАЩЕННЬlЙ

l кЕФир

| Итого

Медицинская сестра

Полдник

Ужин

W Елеференко С. Ю.

:tihp

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Углеводьl, г

3автрак
КАША ПШЕНИЧНАЯ
яйця BAгEHblE

суп из овощЕй нд кур. Бул. со смЕтАной

хJlЕБ пшЕничньlй оБогАщЕнньlй
Итого

пирожки пЕчЕньlЕ с морковью

Выход
Жирьl, r

,l 80 ,l 
,9 1,8 ,l 5,3 вб

40 5,1 4,6 0,3 63
30 2,2 0,9 15,2 7в

180 0,1 7,4 30
Итого 9,3 7,3 38,2 257

Обед
200/8 1,7 4,2 11 90

135 3 3,9 29,3 165
180 7,4 29
41 2,7 0,4 17,3 вз
20 1,5 0,,| 9,8 46

в,9 в,6 74,8 413

141 4,1 3,5 5,6 75

4,1 3,5 5,6 75

135 7,2 4,8 43,2 247
чАи 180 0,,l а,2 1

Итого 7,з 4,8 43,4 248
Всего 29,6 24,2 162 993



Утверждаю

Руководител ь учережде ниl'

Гп ГБоУ оош Ng 21
\ /Голина Е. Г.,

IиEHIo
14 марта 2022 г.

Сад 12 часов

Наименование блюда

| КАША ПШЕНИЧНАЯ
'i яйцА BягEHьIE
l Б,'ТЕРБРОД

; коФгЙньtЙ ндпиток
i Итого

l,ilьlпоТ иЗ смЕС и СУХоФРУКГоВ

Итого

l

i кЕФир
l Итого
г
l

чАЙ
Итого

Всего

Медицинская сестра

Обед

Полдник

Ужин

Елеференко С. Ю.

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жирьl, г Углеводь|, г

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ НД КУР. БУЛ СО СМЕТАНОЙ
плов из птицьl

хл ЕБ пшЕничньl й оБогАщЕньй

пирожки пЕчЕньlЕ с морковЬб

|:
втрак

l 108200 l z,sl й
40 5,1 4,6 0,3 63
30 2,2 0,9 15,2 7в

200
l 0,,| 9,2 37

9,9 8,2 43,1 286

250l8 2,3 6,2 14,2 122
155 3,4 5,7 32,7 197
200 9,3 37

51 3,4 0,4 21 ,6 104
34 2,6 0,2 17 80

11 ,7 | 12,5 94,8 540

169 4,9 4,2 6,8 90
4,9 

l
4,2l 6,8 

l
90

150 в,2 6,7 51 ,7 301
200 0,1 0,3 2

8,3 6,7 52 303
34,8 3,t ,6 196,7 1219



Утверждаю

Руководител ь учережде ниl'

ГБоУ ооШ Ng 2:
/Голина Е. Г.,

IVIEHIo
14 марта 2022 г.

Сад 12 часов

Наименование блюда

КАША ПШЕНИЧНАЯ
яйцд вАрrньlЁ

i БутЕрБрод

Итого

чдй
Итого

Всего

Мед ицинская сестра

Обед

Полдник

Ужин

Елеференко С. Ю.

{f,r

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводьl, г

суп из овощЕй нд кур. ьуп со смгтдной
плов из птицьl

пирожки пЕчЕньlЕ с морковБб

|:
втрак

l 10в200 l z,sl й
4а 5,1 4,6 0,3 63
30 2,2 0,9 15,2 78l llJlyl гlг\l lrl l \JN

Итпгп l 200 0,1 9,2 37

l 9,9 8,2 43,1 286

250/8 2,3 6,2 14,2 122
155 3,4 5,7 32,7 197
200 9,3 37

51 3,4 0,4 21 ,6 104
34 2,6 0,2 17 в0

11 ,7 12,5 94,8 540

169 4,9 4,2 6,8 90
4,9 4,2 6,8 90

150 в,2 6,7 51 ,7 301
200 0,,| 0,3 2

8,3 6,7 52 303
34,8 31,6 196,7 1219


