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Ясли 12 часов

Н ж *я ft**ftfi фж&е{ жФ ffiл рода Bblxoд
хжмшческшй состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
[{AllJА Г,;j*ЛtЧНАЁt ДРУН{БА С fiБЛОКОiИ 180 5,9 7,3 23,6 ,1 84

БАТОН С ПОВИДЛОМ 29l16 2,3 0,в 24,6 115

жtфнЙньiЙ нАгlит*к 1в0 0,1 1 0,1 41

Итшго 8,3 8,1 58,3 34с

Фбед
lди нА туLtJЁнкr со сг\лЕтАной 200/8 5,7 7,2 15,4 4 щ1

lv !

мАкАронньЕн издЕлиfi с овощАми 115 4,9 4,1 з1 ,2
l f1 f!

lФJ

кf,гvtпот Из *мнси Сух*фруктов 180 g,7

рнiАно-п lfi Ен ич н bI Й оБо гАщЕн н ы Й 39 2,6 0,3 16,4 79

хл нБ пLJJrгл иL{н blЙ *БогАщЁннbIЙ 18 1,4 0,1 9,2 43

Итtзго 14,6 11 ,7 B],g 495

Полдник
Е"{Апит*к из *вн}{{их fiБлок 100 0,1 0,1 4,9 zU

И,г*г* 0,1 0,1 4,9 2о

Ужин
*дTPytlJKA * твсрfiг*м ,1 30 16,1 10,4 39,1 з17

Lti\Й с лиiион*fld 160 0,1 0,2 2

И,г*г* 16,2 10,4 39,3 з19

Всего 39,2 30,з 184,4 1,I 74
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Gад 12 часов

Наупfrfiёнованше блюда Вьлход
химшческий состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ilдilljА ful*Jl*чнАFi дрю+tБА с fiБлоксм 200 7,1 9,2 30,5 234
БАl-ОН * П*ВИДЛОtчТ 30/20 2 0,8 23,5 109

к*фнйньlй нАпиток 200 0,1 12,6 51

Ит*г* 9,2 ,l0 66,6 394

Обед
Lщи нА TytlJЁHKH сс смЕтАной 250/8 7,9 10,9 18,4 2оз
fu,tAKAPOi*i н bI Е издЕл иfi с овоtдАмlи 135 5,6 6,'l 35,4 22а
t{омпот из смЕси сухоФруктов 200 11,9 А г,|

+Ф

хл ЁБ рн{Ано-п LtJЕнич н ы Й оьогАщЕнны Й 49 3,2 0,4 20,6 аФ

клýБ пLлЁниq*{н ьlй оБогАщЕнньlй з2 2,5 0,2 16,2 77

Ит*го 19,2 17,6 102,5 647

Полдник
i{дпиток из свЕжих яБлок 120 0,1 0,,| 5,9 4лz+

Ит*го 0,1 0,1 5,9 24

Ужиж
BATpytlJKA * тв*рогом 150 1в,6 13,2 46,4 382
ч-lдй с лим*н*м 185 0,,,l 0,4 J

И"г*г* 1в,7 13,2 46,8 зв5
***г* 47,2 40,9 221 ,8
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