
a

Утвержда}о

Руководител ь учережден ия

мЕнIо
5 марте 2022 г.

Ясли 12 чаGов

HaptMeHoBaH}fe блюда Вьlход
Химшческшй соGтав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводьl, г

З*tsтрак
KALiJA ГЕРКУЛЕСОВАЯ С fiБЛОКОМ 180 2,1 3,5 14,7 98
БУТЁРБРОД 30 2,3 0,9 15,7 80
кf,фЕЙньlЙ ндпит*к 180 6,3 25

T:glt 4,4 4,4 36,7 203

п/\ý lyx t UK из лI ltJ ЕьсиНОВ | 150 0,1 2,7 12
Ит*го 0,1 2,7 12

Обед
сугi вЕтмиi:_IЕлfiýцй 200 2,6 3,7 18,з 117

145 6,6 7,3 13,1 147
к*г.-.tп*т из *fu{нси сухоФруrгов 180 7,9 31

37 2,4 0,3 4д я 7q
AJ lLb l lшLни]чньlи оБогАtttЕнньIи 19 1,4 0,1 9,3 44
Итого 13 11 ,4 64,,t 414.

L

Ужин
ч"}уук Е 75 0,3 0,3 7,4 36
яйцд BArЁHьIE 40 5,1 4,6 0,3 бз

180 0,1 0,2 д
l

20 1,5 0,6 10,3 52
Итого 7 5,5 18,2 152

Рtээ 24,5 21 ,3 121 ,7 781

М*дицинýк&Ё сестра w
fr,*** tlrц:tbl р

Елеференко С.Ю.

l

,у,*ц
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Утверждаю

Руководител ь учерех1ден ия

.Б* |ТLffi"*ж?'

ruýЕнIФ
5 марта2022 г.

Gад 12 часов

Ff; а ж ftfi *hfi Фffi& Ё{ жФ ffiл юда Выход
хшплшческшй состаts Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводьl, г

БУТЕРБРОД 30 2,3 0,9 15,7 80

к*фЕЙньЕЙ нАпиток 200 0,1 10,2 41

Итgг* 5 5,4 44,7 247

II Завтрак
НАПИТОК ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 180 0,1 3,4 ,l 5

Ит*го 0,1 3,4 4яl \_'

Фбед
суп вЕрмишЕлЕвьlЙ 250 3,3 5,9 22,9 ,l58

здпЕкАнкд кАпустнАfi с r\долочньIм соусом 165 7,7 10 15,4 185

КОг,t'{ПОТ ИЗ *r\дffiСИ fiУХOфРУКТОВ 200 9,7 зg

п LiJEH ич н bl Й оЁогАtj_{Ен н bI Й JJ 2,5 0,2 16,4 /ь(
J\J

ржАно_ п lfi Ён иц н ьЕ и *БогАiлЕн н ыЙ 46 3 0,4 19,4 9з

itT *го
,l6,5 16,5 в3,в 553

Ужин
фрукт 86 0,8 0,2 7 1аLr/

fiЙЦА ВАРЁНЬIЁ 40 5,1 4,6 0,3 tэJ

чАЙ 200 а,2 0,4 2

БАтон нАрЕзн*Й 0БсгАtцЕнныЙ 20 "1 ,5 0,6 10,3 52

Ит*го 7,6 5,4 1в 154

Вс*гg 29,2 27,3 149,9 969

М*дицинýкаЁ ýФýT,ра

#; Елеференко с.ю.
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