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Заведуюший

{' } ГБОУ СОtШ hJg 2'I

Сk:rсrесеф /голина Е, г./

ruýшк{ЕФ
4 марте 2022 г.

Ясли 12 часов

НаименФван}tg блюда Bblxoд
Хшм&iческшй сост&ts Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирь], г Углеводьl, г
t

Завтрак
суп hfi*Jl*чньlЙ ffчнЁвь|Й 180 5,3 8,1 17,2 163
БутЁрБр*дьл с ftлАслоf,м 30/в 2,3 5,8 16 126
КАКАО НА М*ЛОКЕ 180 4,4 4,7 15,8 123
Итого 12 18,6 49 412

lI 3автрак
fu{*лок* киг]fiq-{ЕноЁ 15,1 4,3 4,7 6,9 88

T::lt 4,3 4,7 6,9 88

Фбед
суп осЕнниЙ нА м.к.Б. со смвlд*6 200/10 5,1 7 10,8 128
ж*rýgý J*-допдАшJн Ему с курАми 145 2,8 3,7 21 ,4 131
кilмп*т из сплнси *ух*ФрrютоБ 180 5,7 2з

bi 38 2,5 0,з io 77

ý*ýр rжýн ичнblй оБогАtлЕнHbtй 20 1,5 0,1 1с 47
Ит*г* 11,9 11 ,1 бз,9 406

р*гАлик * гlовидлФй й-fiБлоком 135 5,2 4,4 40,1 222
Y*ш 180 0,,| 0.1 J

!

Ит*г* 5,3 4,4 40,2 223
33,5 38,8 160 1 129
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' 
часов

НашменOванше блюда 
]

I

I

I

] Выход

l

хшмический состав l Энерге-
J ,"ческая
l ценность,I ккал

Белки, г
lЖиры, 

г
| 
Углеводы, г

30/8 2,3 5,7 16 125

Ш:ж
200 l

--.l
I

lBTpaK

5,1 5,6 18 144
13,6 20,3 53,5 454

19] sl 5,6 8,2 105

)б"д
l 2б110

5l 5,6 8,2 105

I

7,2 7| 2с,зl- 17з
165 з,1 5,8 24,1 162
200 g,7 39
47 3,1 0,4 19,9 96
35

l

2,7 0,2 17 ,7 ёJ

l 16,1 
l

13,4 
l 91,7 

l 553
жин

-Т50 
I

200 0,1 0,3 2
6,7 6,6 52 295

41 ,4 45,9 205,4 1407

М*дицин*к&fi f;*стра tp Елеференко С.Ю.
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