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Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ ЯЧНЕВЫЙ 180 Ёt 7,4 1fi,з ,l 54

ЯЙЦА ВАРЕНЬ!Е 40 5,1 ,4,,ý il,3 бз
БУТЕРБРОД з1 2,з 0,g 15,8 81

}ЙКАО С МОЛОКОМ 180 5 5,з 1fi,7 13s

Итого 17 ,7 1в,2 49,1 4з4

Обед
суп овощноЙ нА пл.к.Б со смýтАнOЙ 20оiв s.4 в,з 12.з 14t}

кАртофЕльноЕ п}орЕ 10о 2".4 2,6 ltf,.c ýCi

пАлOчки из пЁчýни 5f; $,8 s,1 B,s 1з7

кOмпOт из *hдЕси *ухOфрукт*в 18* 7,в ?l

хJ]tБ ilшlЕничньiЙ *ýfi гАщЕнньIЙ 20 1,5 fi,1 10 47

хлЕБ рн{Ано-пшЁничньlй оБогАщЕнный з8 2.5 0,з 16.1 78

Итого /-l-,c 17 ,4 70 ,9 54,I

Полдн*{к
яБлоко 49 0,2 0,2 4"8

Итого а,2 fi,2 4,8 2з

Ужип*

вЁнгЕрI{А с твсрог*h/I 145 1s,s ,,l 0,8 38,7 з22
LtдЙ ,1 f4 с,1 U.J l"

Ит*го 4,?l{ 1*,8 4 1.1 324

Вс*го 57.5 4ý.6 16з,8 1 322
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Нашмgнýванжg ffiлрода ffiьlжоý
хжмжческий *ýýтав ýпверг*-
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200 ý,з в,9 1s,7 186

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ý,1 4,ý 0,з бз

БУТЕРБРСД 31 2,з с,9 1s,8 81

КАКА* С t\Лtrl{}Кfir\Л 2о5 ý,з 5,s ] s,з l50

Итgг*
,l s,s 2fJ 55, ] 4 tt*

ffiSед

ýуп ýýёLЦнсй-йК пл к.Ы ** *мmтАной 2ýfi/8 7fi 11,2 4Б о
l t.' . \./ 1s7

KAttlA горOхсвАя 1з0 ,!4,6 s,з зfi,5 238

ПАЛСЧКИ ИЗ ПЕЧЕНИ ý0 12 8,4 10,5 178

кOмпот из сh,{Еси сухоФруктов 2Ofi 7.s з1

kлrь ржАнс-пLtlЕничньlй 0БOгАщЕнный 48 з,1 0.4 20,2 Q7

хлЕБ пшЁничйЙйЪйЙЦгнньlй tq r)а
ё.. I 0,2 17 ,7 84

Итого 40,3 26,5 102,7 825

46

Ит*г* {},,4. tJ,4 s,fi 4s

Уэжжfrý

вЕнгЁрI{А fi творогOм 1Е5 1Ё).l l3,s 42.s Jlэ

чАЙ 170 о,1 0,з 2

Итого 1g,а 1з,g 4з,2 з77

Всего 78,8 60,8 21 0,8 1 728
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