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ГffifiУ **Ltj hlg Ё 1

/Г*линfr Ё. Г i
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17 февраля 2022 r.

Ясли 12 чаGов

HaHMeHoBaH}le блюда Выход
хшмическнй состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г Углеводьl, г

БщЁryцrytдьi с CblP*M ffi д a\ a/i aд

JLj/ё/t: ,.J , (.} ?Ё
l ,r-f

,t 5,4 ,l45
кАкА0 с плолокоfu1 1sfi n, l э. -} 1s,5 jз0
[yр J 4,2 ,! s,$ 46,ý 425

IX Завтрак
LlAr-Ilrтr1 |f .л4 r*rплrt_\l lл1l llrl l \Jn' уlJ l lJ ILJлLJý шУll lUШНИКА 150 0,з с,1 4,,5 26
Итого 0,3 0,1 4,5 ln

Обед
vYлJ /\a-t 200 l s,z l 5,з l юзГ 151
т*н*.rý:I1ру с qвоLцдмЙ 15о ц(} 4.s 27,4 177

180 7.9 a,lr:' I

з8 2,5 0,з 16,1 7д

U.4-. 2,4 0,2 1s 7ý
Ит*го

] 6,5 10,7 87,7 q{t

Полдник
l/lл,*. [: г! ll\rl\JEJ ltr' 149
яFлоко. 125 0,5 0,5 1 2,3 5ý}
Итого 0,5 0,5 12,з 59

Ужсин
п А п л,г тЁгl гrl lt-.r\rrlJ Iл l l E'l lJ lDll/I 50 l з,8 l з,8 l il,JT- 96

145 ,,l 5,$ 6 45 2s7
Y*g 240 0,1 0,з 2
Ит*го

ffiсегs
1g,8 $,8 5{], (j {q,,l\

51 ,з ,*} 1 2с8 1 лd'l Ё

Медицинская сестра Ёr Елеференко с.ю.
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Утверн{дак}

Занедуюtлий
ГffiОУ *fiLtj Ng 21

/Голина Е .r.l

iчýккýкФ
t 7 феffiреýýж ýФfrý г-

*жд ý Ж чffiffiфffi

Нанменованне блюда ffiьнж*д

Жжмжчф*кшй *ф*тffiffi
ýн**рr*-

тжч*ýкfrfr
ц*}Е FЁФ*ть,

жкаfтБелжьd, г Жирьl, r Углеводьl, г

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ ЯЧНЕВЫЙ 200 6,з 8 1B,s .l ?+

lfJ

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ И МАСЛОПЛ з0/9/8 4,ý s,B ,t 5,s loý

кАкА0 с t\лолоком 200 ý,5 s,8 18 "!48

Итого 1б,з 2з,fi 52 489

ýý З*жтреý{

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА "1 ý* d! е'r с.2 10.7 &\ l,\
v'\J

Итого fi,5 U. "* 10,7 эtз

ffiS*д
ухА 250 s,g 7,1 24,Е j9з

КАШJА ГРЕЧНЕВАЯ С ОВОlДЯМИ 16о D.о 6.5 30.5 ? пс}

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9.7 зs
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОЬОГАЦ{ЕННЫЙ 47 з,1 0.4 20 Сlл

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ ОБОГАtЩЕННЫЙ f\ 4
Jl 2,4 0,2 16 76

Итого 19 Ал |\
l *},i 101 ,1 81з

Полдник
кисЕль 178

БАнАн 1i]s 1,6 0,5 22.9 ,n rlfi
| \J t.J

Ит*г* 1,ý Lj, L} 22,g 105

У>жрt **

САЛАТ ТЁПЛЬlЙ 7il 5.4 qБ ] 5.5 41Ё
i ъiu}

рАсстЕгАЙ рьlБньlЙ t tjS л 8.з в 52.s ,)Ёт
r}lJ l

чАЙ 2il5 0.2 ,]с 41

Итого }? fi ,t ? Ё 78, 1 5зз

Всего ýl.з 52 264,в 1 7sб

Медицинская сестра r ' Елеференко С. Ю.
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