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Gад 12 чаGов

Нажм*Fýфffi&F*жФ ffiлп*да ffiьвж*д
ЖжмжчФ*кжй *ф*т&ffi ýr**рг*-

тжчфýýtfrж
tý*frý Ff;ф*ть,

${K&JT
Белкн, г Жиры, г УглевФдьl, г

Завтрек
СУП МОЛОЧНЫЙ ГВРКУЛЕСОВЫЙ 200 ý,4 о7 1g,7 ,,!sз

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ 30i8 }} 1s ,i40

коовйный ндпиток 200 0,1 в,8 з5
Итого 8,7 17,6 4J, э зsв

lI 3автрак
нАпиток из плодов lлип*вникА 18fi с,4 *,2 ý зý
Итог* 0,4 0,2 Гr зs

ffiffi*д
ссfлннь!й поглидор э8 0,4 0,9 дi

суп с клЕцt(Aми нА кур.Бул. со смгтдноЙ 2501j * з,8 8,"l 17 ,7 15s
жАркоЕ доI\лАllJнЕгйу с курицнй 1g0 4 U. l 29,s l st]
когйпот иlз сfulЕси сухоФрук-гOв 20о 1s 40
хлЕБ пtl:Еничньlй оЁогдIлЁнньlй з9 ?n 0.2 19.4 ci "t

клЕБ ржАно-пLлЕничньl й оБогАщЕнньlй 47 3,1 0,4 19.в gб

Итого 14,2 14,8 97,4 581

ГТолдншк
ряжЕнкА 174 qG 4.4 у,о 106
Ит*го 4.,4 s,s 1CIti

УэжжFý

fisлоко 13з 0,5 {).5
.{ f,t

lJ fi2
вЁнгЕрi{А с творог*м 150 "l 7.s l2.ý} 42.7 з(ý2

чдй 178 0,1 0,з 2
Итого 18,5 13,4. 5ý 42ý
Всего 47 ,7 50,4 212.5 15,] 7
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