
Утжер}ждfiж}

3аведуюt_ltий

гffiоу *cltj гdg 21

lГ*линfr Ё. Г.l

fuжffiрккffi
ý феffiрffiýтffi Ё#ЁЖ г,

ffi*лмt ч Ё чffi*ffiffi

НапмgнOвание блюда Вьвход
Ж**плжчеgжшй *фýтаffi

Энерге-
тическая
ценноGть,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводьl, г

БУТЕРБР*ДЬi С Г\i]АСЛ*Пr1 И СЬlР*t\Л зt]/fi/8 4,1 в,4 15,5 "i Ёf;l rJъl

18fi 4,з 4,7 15,з ,i 2х

Ит*г* 13,5 1U 46,4 422

йТпиток t4з плСýов Liiйг]ЬЪйикý 4,3 l 25

И!того 0,3 0,1 4,з ?Ji
l- ъJ

Фýед
ухА "1 75 Б(; 4,в 1в,9 14з

РЬlБА ПО СВЕТЛАНОВСКИ 130 ,,i 5,9 10,s 7,5 192

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХСФРУКТОВ 180 8 з2

ХЛ ЕБ РН{АНО-ПШЕНИЧНЬlЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 42 2,8 0,4
л-2 -2
l/./ 85

хл ЕБ пtлЕничньtЙ *ь*гдLllЕн н bI Й Z",J 1,5 0,1 1о 47

Ит*г* 26,1 16,2 62,1 4t}s

киfiЕJlь
вАФли 10 U. -} с,з 7 ,,7 з5

Итого 0,3_ 0,з 7,7 з5

чАй 180 0,1 0.2 1

20 1,5 0,6 10,3 ý2

Итого 7,1 7,7 38,9 254

Всего 47,з 44,3 159,4 1235

Медицинская ýе*трfr Елеференко С, Ю.

:4цQ

котлЕтА hлорковнАfi со сгуlлЕнньлм rиолоком 1з5 5,5 7,1 2в.4 Zfi,l
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Утжерж{дак}

Заведуюший
ГБоУ ооШ Ng 21

/Голина Е. Г./

мЕнIо
3 февраля 2022 г.

Сад 12 часов

ý-ýж ж ftý* f,"ýýffi& е{ ж* Sл юдm ffiьвж*ffi
Жжru*жчф*жжй *ф*тffiж ýн**рг*-

тжчфýкffiж
tý*ж FýфФтьt

ý{Kffiýý
ffi*лý{ж, г Жжрьý} г Угж*ж*дьý, г

З*ffiтрffiý{

суп молочньлЙ мднныЙ 200 6,2 8,8 1s,7 184
БутЕрБродьl с мАслом и сыром зOi8/1 0 ,4.,5 1о,з 15,5 ,| 74
КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С МОЛОКОТ 20с 5,1 ýý 18,4 ,l46

Итого ,t 5,в 24,в 5з,6 504

ll Завтрак
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,5 0,2 ,I 0.4 54
Итого 0,5 0,2 10,4 54

ffiffi*д
ухА 245 7,5 7.7 23,3 jý5
рьlБА по свЕтлАновf;ки 150 20,5 16,2 i* 271
компот из сfulЕси сухfiФрукт*в 2t]0 сЕ; .1 {"}JO

fi? ?q 0,5 2з, 1 107

ýлчр rtлнуизньLй оьогдtцЁн н bt й JL,' l.D 0.2 17 ,4 в2
Итого з4,1 l4, t) в2, з ssз

Полдник
кисЕль 155
вАФли 22 0,6 0,7 17,1 78
Итого 0,6 0,7 17 ,1 78

в{*тлнтА t\лtрк*ffi нАfi с* fi гуш"{ннн blM пл{Jл*$t*hл 155 7.4 ..* f"|'

1,1 2[18
L{АЙ 2il0 il,J 0,з 2

БАтон нАрЁзн*Й *БогАLцЁнньýЙ 2{) 4Ёl.rJ *,s l0,3 }/
Итого о 12,ý ъ 47,6 з42
Всего ý0 62,7 211 1 s71

Медицинская сестра W Елеф*р*нко *. F*.


