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ruýffiкякffi
1 февраля 2а22 г.

Ясли 12 часов

Наж fu{фhýфffi&е{ ж* ffiл **да ffiьвж*д

хрtrrлу!ческий состав ýь*ерг*-
тжчФ*кffiж

ýд*hý Fýф*ть-
ý{жffiýтЖ*sз ý{ь{, г }ý{ьqрьý- ý" Углт*ж*ffiьý, г

ýжffiтрffiж

сугл hл*лt}чньlй пttiнничньпй l7s ý,2 t}, s 14,$ J42

БутfrрБрfiд * CbtP*M и плАсл*м зi}/в/i] 4., s Ll S,\ ,t s,5 [п/

КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С МОЛОКОМ 180 4.,ý 4,g 10,4. "! 05

Итого 14,7 2],2 40,8 414

II Завтрак
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,з 0,1 4,,tr 24

Итого 0,3 0,1 4,1 24

ffiffiед

CAflAT витАft/]инньlЙ tй 4
l

/"} g;
a.J s,4 ý4

сугl вýFмиllJЕлýffiьнй нА м.к,Б с* *ilлнтАн*й 2*01Е 7, $.4 1 8,1 185

кулЕБfiкА с hлfi*ом 140 14.s lr'.() 4в.7 зs7

компOт из седнси tух*фрукт*в 1ýш
af1/.ё J ъ-t

хлЕБ р}кАнс-пll,ýЕничнь!Й *Б*гАлдffi нньýЙ з5 2,з fi,з 14,8 /i

хлЁБ пLtlЕнич н bl Й *ý*гАll"lЕнн ыЙ ,,! s 1.4 0,1 9,4 44

Итого lb,ý 24,s 104,7 750

ffi*ж&жрqж

БиФидок 152 Ё 
f,)

JrL 3,8 8,4 sз
Итого 5,2 з,8 8,4 gз

Ужин
fiБлоко 81 0,з 0,з 8 з8

I{АFтOфжль в мI*локн ,] 40 }-ъ {. ьr. tJ 24, s 172

чАЙ 1 f;i{) il,] r\ ")
\J.d_

.,l

l

ffiАтfi н нАрнý*Й *Б*гАtщffi нF-tьýЙ ?rl 1.5 t,rj ] 0,3 \J.(-

Итtэгп 7,2 ii, s 4з, i} /r}J

Всег* 54 56,5 20J "3 1 ý44

Медицинская сестра Елеференко *. Е*.

funrruro** " tбil,р

r

V



r

ruýffiрýкф
7 февраля 2022 г.

Сад 12 часов

Нmж ft#*hfi фffi& &{ ж* ffiл а*ffim ffiьвж*ffi

Жжм&ýче*жшй fiФ*таffi ffiжергв-
тжч***{&ж

*.&фж Fýф*ть,
&{жffiJт

Ж*лý{ffi, г ЖшрьЁз г Угж*жфffiьý, г

ýжffiтрffiж
суп п,л*лоч ньiй пttjЁничн ьлй 2Cj0 ý,4 о 1s,8 187
БутЕрБродьl с сыром и мАслом зfi/si8 5,з 1 1,4 15,5 187
КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С ЙОЛОКОМ 200 ý,1 Ё.а S.. 18,s j4s
Итого 16,8 25,9 ý*}, itr 520

II 3автрак
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180 0,5 0,2 10,1 52
Итого 0,5 0,2 10,1 52

ffiSgд
САЛАТ ВИТАГ\ЛИННЬlЙ 50 1,з /\Jd

;1. d+ в.4, 7fi

суг] вЁрмиttjнлншьlЙ нА м ж,Б сt *hдffiтАн*Й 25fil] * 8.з лл ral 1.() 22 224
КУЛЕБfiКА С г\fifi*OМ ]ýf; 18,7 15.Е 57,9 1$*iо

кOмп*т из *\дн*и tух*фрукт*в 2fi0 s.7 зs
хлЕБ pHtAHO-пLtjffi н ичныЙ оБогАtлЕн ны Й 50 J,J 0.4 21 101
хлЁБ пшЕничньýЙ оБогдtлннньlЙ "t? 2,5 0,2 it]. I 76
Итого 34,1 з1,4 1 з5,1 ý5{i

ffimлдh{&ýж

БиФидок 183 fi,2 4,6 10 1 1,,|

Итого 6,2 4,s 10 111

Уржип*

БАнАн 1ilз 1.5 0.5 l E.t) йс}

I{Арт*фffiль в lислокf; 1fi* л/\ .,{о. l 7.rj li.r) ?fi4
чАЙ 2fiO гJ. 1 r\ nl

2
БАтон нАрЁз*Й пБ*гАLл"lжнньlЙ 2{) 1.5 CI.rj 10.з i}l

Итого fi}
\./ , d- 8,7 5s,8 з57

Всег* бs,8 70,8 26в.8 1 99б

Медицинская сестра Елеференко С.Ю.

fuшuh: lбlf

Утж*р}*{&ffiю

З*ведуюший
У **tjj hlg 21

/Г*лин& fr. Г./


