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НаименOвание блюда Bblxoд
Х*tм}iческий соýтаts Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

Завтрак
суп молочньtй риссвьлй 180 5 7,1 1fi,7 ,,i 

5,I

БУТЕРБРОДЬl С МАСЛОМ зi}/s ?,2 ЁФ
,J, (J 15,? 122

коФЕЙныЙ ндпиток с гrлблок*м ,1 
8{J 4,4 А,?ý,f 4Ё t

l tJ, C-
.{t4
14l

Итог* 1 ],6 "i 7,s 47, ] з94

*ý ýжffiтрffifi{

нАпиток из плодов ш-lипOвникА 18о 0,з 0,1 4,7 28
Итого 0,3 0,1 4,7 2в

Обед
щи нА м.к.Б со смЕтАноЙ 200i 8 4,8 6,4 13,8 ,l34

MAKAPOHHЬIE издЕлия с овоlдАми 120 4,6 3,7 29,,3 170
ПАЛОЧКИ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 50 оо 9,8 10,3 ,1 76
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,х 80 7fi 32
хлЕБ ржАно_пLлЕничн ьIЙ *БогАlдЕн Hbl Й з8 l_.J 0,з lt) 77
хлrБ пшЕничныЙ оьогАщЕнньIЙ 18 1,4 f,,1 s,s 42
Итого cJ,d ZtJ,з 8fi,? sз1

ffi*лдý*жж

Бифидок 151 5,2 з,8 8.з g2

вАФли 1з о.4 0.4 9,7 45
Итого 5,ý 4,2 18 lJ,

Ужин
СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ 1з5 ,,! 5,1 12 7,8 210
чАй 180 0,1 0,2 1

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5 0,6 ,l0,3 52

Итого 16,7 12,ý
rý 

1в,3 26з
Всего 57,4 54,8 ,,I 74,з 1 45з

Медицинская ýеýтра F,l/ Елеф*ренко С, Ю.

; lf|p
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Сад 12 часов

НаименOвание блюда
j::::::

химический состав l Энерге-
J ,"чеGкая

| ченноGть,
| ккал| 

Белки, г Жиры, г
!

Углеводы, г
l

ffiтрек

Г5J T. 1в,$ Js{}
v J l . .YlчrJ l\,, ]l ltJlYa r r!ь\Jtэьlиl

E\/TEDED/^\ пL l r-. l,r л л rt/,\l .
2 0t]

.JJ l 1-1 tJI-\.rНtrll U lvlЁ\ЬJ lulvl
кбfrg

з*i8 1,7 s,ý 11,5 ,i 04
lL.Jiyl i lл1l !ь1l l \J[\ ь ivlLJ.lILJKLJýV! l__ 180 iJ} l s,(i 18,4 ,i4s

"i"l,9 ] s,2 4t],8 41s

ъ
И,гrrгп

\./l\ tslъ., I !JI\JЛL/D ШИjl l\JБПtllKl{ i_ 200 0,5 0,2 7 41
0,5 0,2 7 41

-- 6,9] 1 0,1 1s.2 185
140 5,7 о 36,7 225

I l, \J,ь, -ll\t'l YlJ l lЕчГПУl \., lVlUJ lUЧНЬlМ L;QYCOM
,{fi$.Лfifi*Г lЛф Лп fig*}/а ! я ,.\ \ /tлr .f\ д h*l #л л

50 i 1,Е 10,1 ,! 1,з 193
r\\л/.lvлl ,\J l yl\} \".lvlЁUl"/l LJyI\LJЧJHyK lUH
}dГТfrк f}\llАLJг1 гт!llr*r !r,8l lr l! !t'ъ ;.-m..._

2sо 9,7 зg,\J !t*lJ l ^rl\r-\l l\J-l tLilЁпуlчпьlИl tJbul лLЦLННЬlИ
Y пЁЕ Г1l l !ELtl,rl lr_l;-;;

42 2,8 0,4 ,I 
8 в7

,\J li_.J l l.дl1-I lу1-1гlDlrl tJDtJl /{щtrННЬlИ
lj. л.r-

з1 2,3 0,2 15.4 tJ

29,5 
l

dлэ, s 107,з 80а

182 ().1 4.5 10 111
t.)fач,U l r!
l"* *

20 0,6 0,7 ,! 5,6 {l
rl lUl U

и
ч,9 l

Ёаl*',1 
l

25,6 
|

18з

19ЕГ 16,8 9,4 280чли
EATlatJ ll"rffi

20о 0,,| 0,2 1
чr1 l Lrгl tff,\l*Е*]гtL|i/l LJbUl лЦ{tННЬlИ l 2о 4Ё|,ч/ 0.6 10.3 52
rllUlU
плл_л 20,8 17,4 ъ 

19,9 {{d

ч} ъ.J rJ

YYYj: fi$.5 s8.8 208,s 1 778

М*дицин*к*ý ***тр* ffiл*ф*р*нкfi f;. F*.

Мu*ь: t5\
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fr*tjj Гdg 2
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