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Ясли 12 часов

НашменФв&нже Sлюда ffiьнж*д
Жжп*жч8*кшй *фýтffiffi ffiжерг*-

тже{ф*ý{&m

tл8FýFýФ*ть,

ý{ýtffiJT
Белкffi, г Жиры, г УглевФдьt, г

Зж
пVп irлпгll lLlL lli lrrrlr\ rгr\ r.r\JJ . l tY.\.rJ l\-r-тг-lDlуl пу пу rУ\rпЬlИ
Е\/тггrt-п-лFrr . .А r. л лнлr -

180 5,2 7,6 15,6 152
trlJ l Е,rDr\JлE)l U lилUJ lUM з0/6 2,3 ь 15,6 126

,l 80 4,з 4,7 15,з i21
Итого

11,в 18,з 46,5 з99

11 3автрак
\J\.rl\y! t_rр\.rlд{гltrDlЕ, \уrук l LrбЬltr И Hl UЛ1-1Ьlh 200
Итого

\-,/г-\J $fi Я Ьf l,.} \..\JJ lЁПmlА \Jl У|""Ц(-JШ U J !УКUýV! зfi fi,7 2 4.$ 4,,I

] ý0/8 0.J 8,8 19.2 181
150 ý.3 8,в 24,1 2оз
1в0 7,9 з,1

Jo 2,4 0,з 15,з 74
20 1,5 0,1 10 47

Итого
17 ,2 20 81 ,4 5т7

ГIолдн&f,ж
Dý\tlЕLlиАl / l/l\1_1 l]\л\

Итого
145 4,2 з,6 6,1 78

4,2 
l

J,() 6,1 
I

78

Ужв*г*
Г L! f,}LJ l/* t1l.{ л !_f\.dr-х п rr"r t'l\r,LJlI l .1,1l\yi 1*, г\JгJ"tl t"Jyl yl tJl ущЕППЬlМ MuJ|OKQM 1з5/20 J< -( l5.s 44.8 41в

1Е4 il,,] 0.3 2
Итог*

2з,4, 1s,ý 4.5,1 420
Всего

56,6 57,5 t 79,1 1474

Медицинская сестра Елеференко С. Ю.
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Наименование бпюда ffiьпж*ff
ЖgtмжчеЁ*{шй **fiт&ffi Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

3автрак
суп молочньlй кукурузный 200 6,2 9,з ,t в,9 1вб
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ зOiв эа,g-.\J 7,5 15,7 140
кfrфЕйньlй t-tдпит*й * г\д*лок*hл 20fi Ё4

чJ. l 5,5 1 в,5 14fi
,t з,6 22,3 53,1 J1"74ф"с

fi$ ffiжffiyрffiý{

r*IуI9ý_к ý_г* 0до в lll Й ПСýн ЙЙД 180 0,5 0,2 s,s 41
Итого 0,5 0,2 6,9 41

ffiffigд
САЛАТ ИЗ СOЛЁНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 50 1 з,1 7,9 65

2з5/1 0 8 11 ,7 24,8 237
ЛАПШЕВНИК 150 8 в,9 з4,8 252
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 20о 9,7 зg

41 aэL. I о,4 17,6 в5
хл 

F L п_ц 
Е 

HJ4:!J ц й о Бо гАщЕ н ПЪЙ 30 aа
l_.J а.2 ,t 

5,1 {|
Итог* 22 ,>А а

ёо*, t.i 10s,s 749

ffimsтffiFfiжý{

rryiýET$ý 174 q Iýd+.ф 1< s4
Ит*г* l1 4,4 7"}/ .\-' s4

Уэкжря

155/25 l0,0 19,5 q4 q 493
чАй 192 0,1 0,з 2
Итого 28,7 1g,5 51,8 495
Всего 67,8 70.7 22g 1 851

T,:ylt

*t_


