
мýffiржffi"ffi
trS жFgffiffiрffi ЖffiЁtr г,
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Нанмgнованне блюда ffiьвж*ý

химшческий состав Энерге-
тическая
ценноGть,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводьl, г

Завтрак
СУП ПШЕНИЧНЫЙ МОЛОЧНЫЙ 175 5,з 7,2 17 ,1 156

БутЕрБроды с l\лАслопл зо 2,2 s,8 14,8 120

кофЕЙныЙ ндпиток * сАхАром 1в0 [J, 1 в,2 "}J

Итого 7,ý л.ъlJ 40,1 зOs

ýЕ ýжffiyреý{

п}орЕ fiБл*чнOЁ 8s 0,7 0,2 2?,1 elq

Итого 0,7 0,2 22,1 95

ffiffiед

сАлАт "мсрксвкА" з5 0,7 1,2 s,2 40

СУП ОВОЩНОЙ НА КУР.БУЛ СО СМЕТАНОЙ 200/8 1,6 4,7 11,8 97

ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ С КУРИЦЕЙ 160 3,2 2,4 24,8 1з4

КоМПоТ ИЗ СУшЕНЬlХ ФРУКТОВ С ВИТАГйИНоГчj С 180 7,8 4l
Ljl

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕН ИЧНЬIЙ ОБОГАlЛЕННЫЙ 36 ?,4 0,3 15.1 73

клЁБ г]tлЕн ичн ьlЙ оýOгдLL"лýнньI Й 28 2.1 0,2 1з,8 ý5

Итого 10 б,r, Tfiq 440

ГЕ*лдfu€жж

кЕФир 157 4,5 ?ý 6,3 8з

Итого дJ: ?Cl 6,з 83

Ужин
БУЛОЧКА С ПОВИДЛОМ 1з0 6,2 4,8 44,7 245

ЧАЙ С ЛИПЛОНОМ 180 0,1 0,4 2

Итого ý, -j 4,8 45,1 247

Всего 29,1 з0,7 1 92,9 117 4
ъ

Медицинская сестра {t Елеференко С.Ю.
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24 января 2022 г.

Сад 12 часов

Нанмgнование ýлюда ffiьвж*д
ЖжмжчФfr**жй *Ф*т*ffi Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, r Жиры, г Углеводы, r

Завтрак
СУП ПШЕНИЧНЫЙ МОЛОЧНЫЙ 200 6,2 8,9 19,8 ,!84

БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ з0/8 2,2 7,5 14,9 137

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С САХАРОМ 180 0,1 10,з 42

Итого в,5 16,4 45 збз

I! 3автрак
нАпитск из пл*дов l.лип*шгiикл 20с 0,5 *.2 10,з и\i

JJ

Итого 0,5 *,? 1fi,з }ч .z
LJ ýJ

ffiffiед
сАлАт "свЁколкАп, 65 1,з 2",1 11 68

СУП С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ НА КУР. БУЛ СО
смЕтАноЙ 200/10 2,4 6,в 15,4 хзз

ЖАРКОЕ ДОМАШНЕМУ С КУРИЦЕЙ 180 3,9 3,6 29,6 i67
компот из сушЕньlх Фруктов 200 9,6 38

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 45 з 0,4 19 91

ХЛ ЕБ_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ з1 2,4 0,2 15,7 74
Итого 13 4а "1IJ, l 100,3 571

Полднt4к
кЕФир 176 5,,t 4.4 а

l
Ci"l

Итого 5,1 4,4 7 nt

Ужин
БУЛОЧКА С ПОВИДЛОМ 140 7,з 7,8 5s,5 з25
ЧАЙ С ЛИМОНОМ ,l 80 0,2 fi.5 4

Итого 7,5 7,8 57 з2g
Всего 34,6 41,9

r" 
219,6 ,l409

Медицинская сестра f Елеференко С. Ю.
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