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IuЕнIо
21 января 2022 г.

Ясли 12 часов

Нанменованше блюда Bblx*ý
хшмеtческшй соетав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

ýжffiтрffiý{

суп _ кулЕш 1sCJ 5,6 7Ё ,t 7,9 iOc

БУТЕРБРОДЬl С МАСЛОМ зfiiý 2,2 5,6 ,t 
5,,| 1 2,i

коФЕЙныЙ нАпиток с молокоt\л 180 з,з аЁ 12,4 96

Итого 11.1 16,6 45.4 а7с

ll Завтрак
СОК ДЕТСКИЙ 150

Итого

Обед
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 35 1 2,8 5,8 53

СУП С КЛЕЦКАМИ НА КУР. БУЛ. СО СМЕТАНОЙ 200/6 2,8 4,8 12,4 105

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЬI 160 /rл
J. i з,8 30.4 1ýs

Когь4ПОТ ИЗ Сr\дЕСИ Сi/ХОфрУКТ*В 150 6,7 27

хлýБ рн{Ано-пll:ЕничньЕй оБогАtлЕнн ьlй ?о 2,6 0,3 ,t6,5 t0
хлЁБ гllllЕничньiЙ оБогАIдЁнньI Й 19 1.4 0,1 о? 44

Итого 1fi,9 11,8 81 ,1 47в

ffi*лдýd&ýж

ЁиФидок 134 4,6 з,4 7,4 82

Итого 4,6 3,4 7,4 в2

Ухкин
САЛАТ ОВОЩНОЙ 65 1,5 2,2 7,8 5в

чАй 1s8 0,,t 0,2 "l
l

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАLЦЕННЬIЙ 19 1,4 0,6 аа 51

Итого tJ 2,8 17,9 ,! 10

Всего 2$,6 з4,6 1 5,1 ,8 1 04s

Медицинская сест ,^ W Елеференко С.Ю.

ft*чwфW^: lЧЭр
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Наименование блюда Выход
Жшм}f;чеЁкиtй ооýтаts Энерге-

тичеGкая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводьl, г

Завтрак
сугi - кулЁtl-j 20fi 6,1 "{) 1в,7 i?2

БутЕрБродьi с r\лАслспл зг]i 8 2,2 7,5 15,2 137

кофЕЙньIЙ ндпит*к с г\л*локоhл 2Ofi 4,g s,2 17 ,2 137

Ит*г*
.la .)
i J,d" 20,ý 51 ,1 44ý

Il Завтрак
нАпиток из яБлоld 180 0,1 0,1 5,в 25

Итого 0,1 0,1 5,8 25

Обед
, r t ]]I

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 50 1,2 3,7 7,9 71

250/1 0 3,5 6,8 16,7 141

плов из птицьl 175 а.7 5,8 35,7 211

компот Из Сi\днси Сухофрукт*в 20о в,7 \JJ

хлЕБ рн{Ано-пLtJЕн иЦнйiЙ оБогАlдЕнньl Й 49 3,2 о,4 20,6 cic{

-{{ ац 0,2 10.з 77

Итого 14,1 1fi,9 105,s бз4

БиФидок
Итого

ЁЁ 4 8,g 9в

вЕнигрЕт 95 3,1 3,3 15,в 106

чАи 213 0,1 0,3 2

19 1,4 0,6 9,9 51

И** 5 4.,2 36,6 2с7

Вgего
"17 fi 45.8 20в.3 1410

Медицинская сестра Елеференко С.Ю.
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