
IvIEHIo
{9 января 2а22 г.

Ясли 12 часов

hfi m ьq ftfr *hE*ж&Ft жф ffiл юffim ffiьвж*ffi

Жжмжчф***жй *ф*тffiffi
Sь*ерг*-

тжч**ý{ffiж

*д*жнф*ть,
*{кffiýýffi*лfl{ж, г Жжрьý. г Угgтgшфдьв, г

Зжffiтреý{
z* l lбfi

БУТЕРБРСДЫ С МtАСЛОМ 30iб 2,3 5,9 1ý,8
,i 24

КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С МОЛОКОМ 180 4,з 4,s 1 5,1 120

Итого 12,4
,,l 7,7 50,7 413

IE Завтрак
ПЮРЕ ЯБЛОЧНОЕ 150 1,z 0,4 36,9 159

Итого 1,2 0,4 36,9 159

суп о вс щн tffi- плК. ЫёБ-с Nл f;тнПТ
плов грЕчнЕвыЙ из говfiдиньI с крАсным
сOусом

125 7,2 27,s 2*7

компот из *мffiси сух*фруктtв 180 7,8 31

хл f;Б" рiкАЁ о:п й-ЕЁ й*йЕйй бБ о гАiлЕ н н bl й <\J 2,6 0,3 16,7 яп

19 1,4 0,1 оq 45
,l4,B 12,4 75,4 474

0"-5 60

Итого 4,5 1,5 6,з 60

чАЙ 1 Ё}с 0,1 U./
J
l
I

24,4 Et} 4з,7 41s

57,з 48 / EJ 1 525
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Завтрак
ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ 200 6,7 в,9 2з,4 203

БутЕрБродь! с мА*лом зOi8 2,з ,l 5,7 lз9
к*ФЕйньвй ндпит*к с fuлOлоком /tjtJ Ё4 5,5 ,t в,4 145

Ит*г* ,tr4,1 21 ,9 57,5 487

ýý ýжжyрffiý{

нАпитfiк из пл*дов lfiипttsникА 200 0,5 0,2 10,5 54

Итого 0,5 0,2 10,5 54

Фбед
СОЛЁНЫЙ ПОМИДОР 47 ,'\ Е ,l 

,1 6

суп мозАЙкА }-lA м"к.Б со смЕтноЙ 250/g 4.Е 5,4 15,8 132

ПЛОВ ГРЕЧНЕВЬIЙ ИЗ ГОВЯДИНЬI С KPACHЬiM
соусом ]40 8,4 8,3 31,9 2зý

КОМПОТ ИЗ СI\ЛЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,6

хлЕБ р}{Ано-пlлЕничньIЙ оь*гАщЕнньIЙ 49 ?? 0,4 20,g 1о1

хл ЕБ пl.лЕничньlЙ *Б*гА[лýнньIЙ ^t .{ пЁ
д.J fi,2 1fi.fi 78

Ит*г* 1s,ý ,!4,з ащ C,t frfi4

ГТ*л&жжк
176 5,4 1,8 /.0 72

Итого 5,4 1,8 7,ý 72

Ужин
АпЕльсин Iл/Ur 0,5 0,1 4,7 25

зАпЕкАн}сn с морковью и сгущЁнным молоком 150 27,6 19,6 56,2 516

чАй 196 0,1 0,з 2

Итого 28,2 1g,7 \ 61 ,2 54з

Всего 67,7 57,s 232,7 17 47
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Медицинская Gестра У/У" Елеференко С.Ю.
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