
Утжер}жде}Ф

Заведуюши
гБоу оош Ng 2

/Голина Е. Г

ruýж,кякф
'! 8 январff 2022 г

ясли t 2 часов

F{а ж ftд*ftýфffi& F* ж* ffiл в*да ffiьвж*чщ

Жр*мжч8*жий *ф*т&ffi Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Ж{иры, г Углеводьl, г

Заýтрак
суп молочньlЙ грвчнЕвыЙ 180 6,,| 8,4 18,6 176

БутЕрБроды с CblPoM з0/8 4,4 3,8 15,1 112

ltА}ио с молоком 1в0 4,7 5 15,2 127

Итого 15,2 17,2 48,9 415

II Завтрак
НАПИТOК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 0,з 0,1 4,6 27

Итог* с,з 0,1 4,6 27

ffiffimд

суп хАрчо нА м.к.Б ** *мЁтАн*Й 20fi/8 qс} 5,8 22,8 168

ЗАПЕКАНКд ИЗ КАПУ*ТЬI f; М*Л*ЧНЬIh/t t*У*Oал 140 [). l 5.7 17.6 147

компот из сr\дffi*и сухофруt{тов 180 7,8 31

хлЕБ ржАно-пtлЕничн ьIй оБогАщЕн ньIй {LJ 2,в 0,з ,1 6.7 80

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ,I 9 1,4 0,,,| 9,4 44

Итого 16 11,9 74,з 47а

Гfimлffiж&{ж

кисЕль 121

Итого

Уэкр*рg

C*лHbltljii* 80 0,4 J.8 4 tq

кАртофнль, зАпЕчнн нь!Й 1rjCI
,"} ,7
Lrt 2.2 21 "s 117

чАЙ 172 0,1 0,2 J
i

БАтfi н нАрЁзн*Й *ýогАtцнннь!Й 2с 1,5 0,8 10.1 52

Ит*го 4,7 4,6 36,1 205

Всего J0,1 зз,8 163,9 1117

Медицинская сест ," W Елеференко С.Ю.

М4ilпh:4Чtу



Утжерж{fщffiю

3аведуюший
ГБоУ Оош Ne 21

1., /Голина Е.Г.l

ruýffiкýк,ffi
18 января 2022 г.

Сад 12 часов

Нm ж е#*hвфffi&е{ жФ ffiл р*д* ffiьвж*д

Жжмеsчф*$tжй ***тfrн Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г УглевФдьl, г

Завтрак
г\лолочньtЙ грЁчнЕвьлЙ 200 -?

J
0t ?1 ,4 199

БутЕрБродьl с сыром зOig 4,6 4 1 5,1 115

КАКА0 С МОЛОКОМ 200 5,3 5,8 18 147

Итого 16,9 19,1 54,5 461

;I 3автрак
НАПИТСК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 200 0,4 о,2 9,4 48

Итого 0,4 0,2 9,4 48

ffiffiед
_*:*,:"т-

суп хАрчо нА м,к.Б с* смЕтАн*Й 250110 п.0 7fi 2з,8 188

здпЕкАнкА из кАпустьI * м*лочньIr\д *ilуf;ом 1fr0 ?fr B,s 24,3 211

компот из сr\4Еси *ух*фруктов 200 о7 зý

оБогАщЕнный 4g 3,2 0.4 20.8 100

хлЕБ пtl:Еничньlй *БогдtлЕнньtй JJ
г)Е
LrJ 0.2 1 6,5 7в

Итог* 20,2 4-?
l/ 95,1 616

П""дr,*
кисЕль 146

Итого

Уэквярg

сЁльдь с лук*hл 45 ý,6 ,! 3,2 э/- 166

кАр]"офнл й; здal ilч нЙЙ Й й 1fiO 2,s ?с} 24 1з5

чАЙ 1в8 с,1 0.3 /-

20 4fi 0,6 1 0.1 52

Итого 14,,t 1ý,7 зý,4 355

Всег* 51,6 53 rr 195,4 1 480

М*дицинfrкfrfi fre*Tpe Елеференко С.Ю.

ry,


