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Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводь1, г

3автрак
суп из пшЕнА и рисА "др)окБА" ,l80 5,3 7,3 17 155

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/6 2,3 5,9 ,l 5,6 125

коФЕЙньlЙ ндпиток с молоком 1в0 4,4 4,7 15 120

Итого 12 ,t 7,9 47,6 400

ll 3автрак
соки овощныЕ, ФруктовьlЕ и ягодньlЕ 152 0,8 0,2 14,9 63

Итого 0,8 0,2 14,9 63

Обед
. l r :l ]]l

суп гороховьlй 200 5,7 4,3 19 139

ЗРАЗА КАРТОФЕЛЬНАЯ С КУРИЦЕИ 14о 4,3 5,6 24,9 16в

200 7,6 30

iл в Б ржАнЪ_п ш Ен иГБl й о БогАщЕн н ь! й 33 2,2 0,3 14 67

2а 1,5 0,,| 9,8 46

Итого 13,7 10,з 75,3 450

кЕФир
78

19 1,4 1,8 13,9 78

Итого 5,7 5,5 19,8 156

зl 6,зl з0

140 8,7 6,2 46,7 27в

чАЙ 1в0 0,1 0,2 1

Итого 9,,t 6,5 5з,2 309

В*. 41 ,3 4о,4 210,в 1 37в

Медицинская сестра Елеференко С.Ю.
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147 4,3 3,7 5,9
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Gад 12 часов

Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жирьl, г Углеводьl, г

vJ l l yl\) l lLцЕг-Iл Yl r иI\-,л ЛrУlКЬЛ 200 6,1 9,1 20,5 1в9
30/в 2,3 7,4 15,7 139
180 5,1 5,6 1в,5 146

Итого ,l 3,5 22,1 54,7 474

\.,\.rl\yl \.rЕ)\.rlJ4гlDlЕ,, \рr.ук l UErb|e И xl UЛНЬ|t 183 0,9 0,2 17,9 76
Итого

0,9 0,2 17,9 76

160 4,7 7,5 28,1 199
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 9,6 зв
ХЛ ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕНПБЙ 41 2,7 0,4 17 ,5 в4

з4 2,6 а,2 17 ,1 в1
Итого 17,3 14,2 98,6 593

la llкЕФир 177 5,1 4,4 7,1 94
28 2,1 2,8 20,9 117

Итого 7,2 7,2 28 211

пирожки пЕчЕньlЕ с морковью и яЙЦом 160 9,1 7,8 49,9 30в
чАй 200 0,1 0,3 2
Итого 9,5 8,1 5в,1 348
Всего 48,4 5,t ,8 257,3 1702

Медицинскаi сестра Елеференко С.Ю.V

яБлоко 8,| 0,3 0,3 7,9 зв

-,4цФ


