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Ясли 12 часов

Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал
Белки, г Жирьl, г Углеводьl, г

суп молочньl Й пшЕничныЙ 145 4,6 5,8 15,4 133
30 2,3 4,7 15,4 113

180 6,2 25
Итого 6,9 ,l 0,5 37 271

ll Завтрак
l I a! ar aсоки овощньlЕ, Фруктовьl Е и ягоднЫп 152 0,8 0,2 14,в 63

Итого 0,8 0,2 14,8 63

30 0,9 2,4 4,2 43
200/8 4,5 6,8 9,4 117

КУЛЕБЯКА С МЯСОМ 110 13,5 10,4 46,9 332
компот из сушЕньlх Фруктов с витдмином с 180 6 24

37 2,4 0,3 ,1 5,5 75
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ ОБОГАЩЕННБЙ 28 2,2 0,2 14,2 67
Итого 23,5 20,1 96,2 658

Полдник
вАрЕнЕц 128
Итого

5,3 l 2в
ИКРА БАКЛАЖАНОВ 41 0,9 6,5 2,5 72
омлЕт (сужрник) 120 8,6 10,5 13,9 1в5
НАПИТОК ИЗ ЯБЛОК 140 0,1 0,1 5,5 24
Итого 10,2 17,2 27,2 309
Всего

41 ,4 48 175,2 1 301
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Gад 12 чаGов

Наименование блюда Вьlход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккалБелки, г Жирьl, г Углеводьl, г

3автрак
суп молочньlй пшЕничньlй 200 5,5 7,2 18,2 161

БУТЕРБРОДЬl С МАСЛОМ 30/8 2,3 6 15,4 125

коФЕЙньlЙ ндпиток с сАхАром 180 0,1 8,3 з4

Итого 7,9 13,2 41 ,9 320

ll Завтрак
соки овощньlЕ, ФруктовьlЕ и ягодньlЕ 182 0,9 0,2 17,8 76

Итого 0,9 0,2 17 ,8 76

Обед
сАлАт витАминньlй 40 1,2 2,5 5,7 51

СУП С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ НА М.К.Б СО СМЕТАНОЙ 200/1 0 5,8 8,7 12,5 152

КУЛЕБЯl(A С МЯСОМ 120 17,4 13,4 57,8 422

компот из сушЕньlх Фруктов 200 7,6 30

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЬIЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 46 3 0,4 19,4 93

хл ЕБ-пш Ен ич н bl Й оБогАщЕн ныЙ 33 2,5 0,2 ,l6,3 77

Итого 29,9 25,2 1 19,3 825

Полдник
вАрЕнЕц 144

Итого

Ужин
АпЕльсин 82 0,7 0,2 6,6 35

ИКРА l(AБАЧКОВАЯ 26 0,6 2,8 2,4 38

омлЕт (сухАрник) 140 11,7 14,5 14,8 237

НАПИТОК ИЗ ЯБЛОК 155 0,'| 0,,1 7,2 3,1

Итого 13,1 17,6 3,| 341

Всего 51 ,8 56,2 210 1 562
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